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ÁEstablecido por la American Psychological 

Association (APA) para estandarizar la escrituta 

científica. 

ÁUtilizado por escritores, editores, estudiantes, 

educadores y otros profesionales. 

ÁUtilizado en estudios empíricos, reseñas de 

literatura, artículos teóricos, artículos 

metodológicos, estudios de caso y otros tipos de 

artículos (informes breves, comentarios, 

monografías. 
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Estilo APA  
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ÇEstilo editorial que muchas disciplinas han adoptado al 

presentar sus trabajos en sus campos de estudio a fin de 

poner a disposición de la comunidad científica sus resultados 

de las investigaciones con la comunidad científica. 

 

ÇNormas generales de redacción y estilo para la presentación 

de Informes Académicos. 

 

ÇGuía de estilo para citar en el texto y formato establecido 

para confeccionar  las referencias utilizadas en la 

investigación. 
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ÇESTILO APA  
ÚLTIMAS EDICIONES PUBLICADAS  

 

4 

Sexta  edición  en 
inglés  (2009)  

3ra edición  en español  
traducida  de la 6ta ed. 
en inglés  (2010)  
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ÇEstilo APA  
    Las  actualizaciones que se realicen posterior a la  
    publicación pueden ser consultadas en su página  
    web http :// www.apastyle.org/  
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Á   La página incluye además: 

ü Sección de preguntas frecuente 

ü Blog 

ü Guías 

ü Cursos en línea 

ü Tutoriales 

 



1. Estilo de redacción para las ciencias  sociales. 

2. Estructura y contenido del manuscrito. 

3. Cómo escribir con claridad y precisión. 

4. Aspectos prácticos de estilo. 

5. Visualización de resultados 

6. Citación de las fuentes 

7. Ejemplos de referencias 

8. Proceso de publicación 

ÇEstilo APA  
    El manual se actualizó y ha sido reorganizado para  
    facilitar su uso, los  capítulos que incluye son :  
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ÇEstilo  APA  
El primer capítulo  enfatiza  en los principios  éticos  y 
legales  que  rigen  las  investigaciones , estos son : 
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ÁAsegurar la exactitud del conocimiento científico, 

publicando los resultados para que puedan ser repetido. 

 

ÁProteger los derechos y la confidencialidad de los 

participantes. 

 

ÁProteger los derechos de la propiedad intelectual. 

 

 



ÇEstilo  APA  
 
Los capítulos  2 al 8 presentan  las  guías  o reglas  que  un 
escritor  observa  para  garantizar  una  presentación  clara  
y consistente  del escrito , uniformando  los elementos  
siguientes : 
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ÁPuntuación y abreviatura. 

ÁConstrucción de las tablas y figuras. 

ÁSelección de los encabezamientos. 

ÁCitas de referencias. 

ÁPresentación de estadísticas. 

ÁCualquier otro elemento que forme parte del 

manuscrito. 

 



ÇEstructura y contenido del manuscrito  
  Portada  o página  título  
  Incluye : 
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Á Título  abreviado o cornisa (máximo 50  caracteres en letras 

mayúsculas, ubicado en la parte superior izquierda de la página. 

 

Á Título del trabajo que sinteticé de forma clara, la idea principal del 

escrito en 12 palabras o menos. El título debe escribirse iniciando con  

la primera letra en   mayúscula, centrado y  estar situado en la mitad 

superior de la  página. Evite usar abreviaturas en el título. 

Á Incluye además: 

       

ü Nombre del autor del trabajo. 

ü La afiliación institucional. 

ü Nota del autor. 

 



ÇNota acerca  del autor  
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ÁSeñala la afiliación completa de cada autor. 

ÁIdentifica cambios en la afiliación 

ÁIdentifica las fuentes de apoyo económico; reconocimiento 

de las contribuciones profesionales y asistencia personal de 

un colega en la conducción del estudio. 

ÁPersona de contacto, dirección para recibir 

correspondencia y correo electrónico. 



ÇResumen  
  Es una síntesis breve del contenido del artículo,  puede ser el   

   párrafo más importante.  
   Incorpore  palabras claves en el resumen.  
    
   Un buen resumen es:  
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Á Preciso, refleja el propósito y el contenido. 

Á Informativo, no evaluativo. 

Á Coherente y legible 

Á Conciso, breve, comenzando con los aspectos más relevantes.  

Á Incluir palabras claves o conceptos que representen el contenido. 

Á No exceder el escrito de 150 a 250  palabras. 



 

         - Informe de estudios empíricos 

       - Estudio de caso 

       - Artículo teórico 

       - Artículo metodológico 
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ÇResumen  
El contenido del resumen varia en 
función del tipo de escrito consulte el 
manual de APA para :  



ÇIntroducción  
 

ÁEl contenido de un artículo comienza 

con la introducción. Puesto que se 

identifica claramente por su posición en 

el manuscrito, no lleva un encabezado 

que indique que es la introducción. 
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ÇIntroducción   

  Debe incluir los siguientes    
  elementos : 
 

ÁPlanteamiento del problema. 

ÁImportancia del problema. 

ÁDesarrollo de antecedentes. 

ÁPropósito 
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ÇMétodo  
 
ÁDescribe la metodología utilizada en el 

estudio, incluyendo definiciones 

operacionales de las variables, de modo 

tal,  que permita evaluar los procesos de 

la investigación, la confiabilidad y 

validez de los resultados. 
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ÇMétodo  
  Se divide en sub -secciones para  incluir : 
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ÁCaracterísticas de los participantes. 

ÁProcedimiento de muestreo. 

ÁTamaño de la muestra. 

ÁMediciones y co-variante definidas y métodos 

utilizados para recolectar los datos. 

ÁDiseño de la investigación y condiciones en las que 

se conducirá el estudio. 

ÁIntervenciones o manipulaciones experimentales. 



ÇResultados  
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ÁResume los datos obtenidos en la investigación y el 

análisis cualitativo y cuantitativa que sea relevante. 

ÁPresenta los datos detalladamente para justificar las 

conclusiones. 

ÁEstadísticas y análisis de datos de forma completa, 

precisa. 

ÁMenciona todos los resultados relevantes aunque 

contradigan la hipótesis. 

 



ÇComentarios  
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ÁEvaluación de las interpretaciones de  las implicaciones en 

los resultados obtenidos, con respecto a la hipótesis original. 

ÁSe reconocen las limitaciones de la investigación y se dan  

explicaciones alternas a los resultados. 

ÁImportancia de los descubrimientos y la trasendencia del 

problema a otros temas de  Importancia. 

ÁProblemas que queden sin resolver o que surge a causa de la 

investigación. 

ÁSíntesis y aplicación a la vida real, si los hallazgos son 

válidos y aplicables. 

 

 



ÇReferencias  
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Á Inluir unicamente los trabajos que fueron    

     citados en el estudio. 

Á Excluir las comunicaciones personales, tales como 

entrevistas, conversaciones teléfonicas, cartas, 

memorandos y correos  electrónicos, ya que no 

proporcionan los datos recuperables. 

Á Proveer la información necesaria para que los 

lectores puedan identificar y  recuperar cada 

fuente. 



ÇReferencias  
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ÁLas referencias correctas y completas ayudan a 

establecer la credibilidad del autor como 

investigador cuidadoso y responsible. 

 

ÁLas referencias sustentan la necesidad del estudio 

y aseguran su hubicación en el contexto de 

investigaciones previas. 

 

ÁCada entrada usualmente incluye autor, año, 

títulos y los datos de publicación. 



ÇNotas  al pie de las  páginas  
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ÁSe utilizan para proveer contenido adicional o para 

dar a conocer los permisos de derecho de autor. 

ÁSe incluyen si fortalecen los planteamientos de la 

investigación. 

ÁDeben trasmitir una sola idea. 

ÁSe coloca al pie de las páginas, identificadas con 

números arábicos y siguiendo el orden en que 

aparecen en el manuscrito. 

ÁPueden ordenarse en orden consecutivo en en otra 

página después de las referencias. 



ÇApéndice  
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Se incluye  si  es relevante  a la investigación  
y ayuda  a los lectores  a comprender  o       
replicar  la investigación . 
 
ÁEs útil cuando la descripción de cierto material produce 

distración del texto. Algunos ejemplos son: 

         - Tablas y figuras. 

         - Programa de computadora diseñado para 

           la investigación. 

         - Un cuestionario para recopilar datos. 

         - Descripción de un equipo. 
 

 

 

 



ÇTablas  y figuras  (capitulo  5) 
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ÁComunican y complementan los datos de la investigación. 

 

ÁTienen que ser mencionadas en el texto de la 

investigación. 

 

ÁSe identifican con números arábicos y de forma 

consecutiva, según aparecen en el texto. 

 

ÁComponentes básicos de una tabla 

     - Número, título, subtítulos, cuerpo de la    

        tabla, notas de la tabla. 



ÇTablas  y figuras   
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ÁEn el texto refiérase a cada tabla y diga al lector 

lo que debe buscar. 

ÁAborde sólo los aspectos destacados de la tabla , 

si tiene que explicar cada elemento en el texto, 

dicha tabla es innecesaria. 

ÁLas tablas como material complementario deben 

ir acompañadas de la información necesaria para 

que se entiendan por separado. 



Ç Instrucciones generales  al 
preparar del manuscrito  

ÁUse papel blanco tamaño estándar 8 ½ X11 

ÁEl tipo de letra recomendado es Times New Roman de  12 

ptos. 

ÁInterlineado. Utilice doble espacio entre todas las líneas  

del texto, use doble espacio después de cada línea en el 

título, los encabezados, las notas al pie, las citas, 

referencias y los pies de figura. 

ÁMárgenes. Deje márgenes uniformes de por lo menos una 

pulgada (2.54 cm) en la parte superior, inferior, izquierda y 

derecha de cada página. 
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ÇInstrucciones generales  al 
preparar del manuscrito  
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ÁNo justifique las líneas, prefiera alinear a la izquierda. 

 

ÁNo divida las palabras al final de las líneas. 

 

ÁUtilice sangría en la primera línea de cada parráfo y de cada 

nota al pie de  página, coloque las líneas restantes en un 

margen izquierdo uniforme. 

 

ÁColoque el títulillo  (cornisa) en letra mayúscula a través de 

todo el manuscrito, comenzando en el margen superior 

izquierdo de la portadilla. 



ÇInstrucciones generales  al 
preparar del manuscrito  
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ÁColoque el número de página en la esquina 

superior derecha en números arábicos. 

 

ÁEnumeré todas las páginas del manuscrito de 

forma consecutiva, comenzando por la página de 

título. 



ÇOrden  de las  páginas  en el 
manuscrito  
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ÁPortadilla, incluye cinco elementos: títulillo  o 

cornisa, título, pie de autor, la afiliación 

institucional. Identifique la portadilla con el 

número de página 1. Las páginas restantes  

    deben estar enumeradas de manera   

    consecutiva. 

ÁResumen, comience en una hoja aparte número 2. 

ÁTexto en página aparte,página número 3. 

ÁReferencias, comience en una hoja aparte. 



ÇOrden de las páginas en el 
manuscrito  
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ÁNotas al pie de las página, en página separada, si 

se utiliza está opción. 

ÁCada una en páginas separadas. 

ÁTablas, comience cada una de ellas en hojas 

aparte. 

ÁFiguras, cada una en páginas separadas, encluya 

el pie de la figura en la página donde aparezca 

ésta. 

ÁApéndices, cada uno de ellos en página aparte. 



Elementos del manuscrito  
Muestra ilustrada  

Se ilustra el modelo de artículo con un 
experimento (los números  que se incluyen en 
los cuadros sombreados se refiere a las 
secciones numeradas en el Manual de 
publicaciones). 

30  17/11/2011  



17/11/2011  31  

Portada  
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Introducción:  
 
El contenido de un 
artículo comienza 
con la introducción.  
 
Presenta el problema 
específico de estudio 
y describe la 
estrategia de 
investigación  

17/11/2011  
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Método  
 
ü Describe en 

detalles  

     cómo se realizó      

     el estudio. 

ü Los diferentes 

tipos de estudios 

se basarán en 

diferentes 

metodologías. 

ü Una descripción 

completa de los 

métodos 

empleados 

permite al lector 

evaluar si la 

metodología es 

apropiada. 

17/11/2011  
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Resultados  
 
Resuma los datos 

recopilado, mencione 

todos los resultados 

relevantes .  

17/11/2011  
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Comentarios  
 

Aquí examinará, 

interpretará y calificará los 

resultados.  

Cuando los comentarios son 

breves y directos algunos 

autores prefieren combinar 

esta sección con la de 

resultados . 

17/11/2011  



17/11/2011  36  

Referencias  
 
A través  de las  

referencias  se reconocen  

los trabajos  de otros  

profesionales  y se 

proporciona  información  

para  localizarlos .  

Los procedimientos  

estándar  para  la 

elaboración  de las  citas , 

aseguran  que  las  

referencias  sean  precisas  

y completas  para  los 

lectores . 

 

Consulte  los capítulos  6 y 

7 donde  encontrará  la 

guía  detallada  de cómo  

citar  Las fuentes  y  

preparar  las  referencias .                                                                                                             
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Notas al pie de las 
páginas : 
 

Se utilizan para proporcionar 

contenido adicional de:  

-Contenido  

-Permisos de derecho de    

 autor para reproducir o  

 adaptar una fuente.  

 

Numere todas las notas de 

manera consecutiva en el 

orden que aparece en el 

manuscrito, con superíndices 

en números arábigos.  

Otra opción es colocar las 

notas al pie en orden 

consecutivo en otra página 

después de las referencias.  

 

Notas  
Presentada en página aparte  

17/11/2011  



¿PREGUNTAS?  
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Ç¿Cuando  citar  ?.(capítulo  6) 
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ÁEn el proceso  de la  investigación y  redacción 

de trabajos  científicos  es  indispensable  la 

consulta de la literatura  existente  sobre  el tema 

que se investiga. Cite las obras de aquéllos  cuyas  

ideas, teorías  o investigaciones han influido  

directamente  en  su  trabajo. 

 

 



ÇCitas  y Referencia  
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ÁLas citas deben sustentar la investigación y ser 

citadas en el texto con el autor y año. 

 

ÁEsto permite identificar de forma breve la fuente y 

localizarla en orden alfabético en la lista de 

referencias. 

 

ÁTodas las citas en el manuscrito  deben ser incluidas 

en las referencias y todas las referencias deben ser 

citadas en el texto. 

 

 



ÇCitas de referencias en  el texto  
    Citas indirectas  
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Á Comunicaciones personales (6.20) 
 

       -  Entrevistas 

       -  Conversaciones telefónicas 

       -  Cartas privadas y memorandos 

       -  Mensajes electrónicos 

 

Á Presentan información no recuperable  por el lector, por ende se citan 

en el texto de la investigation y no en las referencias. 

 

 Ej. T.K. Luter (comunicación  personal, 18 de abrir, 2001)    

           indicó   è 

 Las citas incluyen las iniciales y apellidos del emisor y fecha tan    

 exacta como sea posible. 



 

 

 

ÇCitas de referencias en  el texto  
     Citas directas (6.03)  
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ÁMaterial citado directamente del trabajo de 

otro autor, se cita palabra por palabra, tal 

como aparece en la publicación original . 

 

ÁLa cita incluye:  

    - el apellido del autor  

    - año de publicación  

    - las páginas donde aparece la cita (entre     

      paréntesis ) 



ÇCitas de referencias en  el texto  
    Citas directas cortas  
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ÁCitas directas cortas (menos de 40 palabras) 

    se incorporan al texto colocándolas entre    

    comillas. 

Ej: 

    La confusión de este tema   es la  naturaleza  superpuesta  

de los roles en el  ciudadano  paliativo, a través  del cual, 

ñquienes  se  encuentran dentro  de  las  disciplinas  médicas  

satisfacen  las  necesidades médicas; cualquier  miembro  del  

equipo  puede hacerse cargo de las necesidades  no m®dicasò 

(Csikai  &  Chaitin, 2006, p.112). 



ÇCitas de referencias en  el texto. Citas 
directas largas  
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Á Las citas directas largas (40 palabras o más) se incluyen en un bloque independiente 

del texto  y  omita las comillas. Comience en un nuevo reglón y aplique en el margen 

izquiedo una sangría de 2,54 cm.(en la posición de un nuevo párrafo) Si hay párrafos 

adicionales, agregue al inicio de cada uno una sangría. Todas las citas deberán ir a doble 

espacio. Al final cite la fuente de consulta y el número de página o párrafo en un  

paréntesis. 

 

Ejemplo: 

Otros  han  contradicho  esta  opinión: 

            La co-presencia no garantiza la interacción íntima entre todos los miembros del grupo. 

Considere las reuniones sociales  a  gran escala, en donde cientos  y  miles de personas se 

congregan en  un lugar para realizar un ritual celebrar un acontecimiento.   

            En estos casos, los participantes pueden apreciar la   manifestación visible de grupo, la 

congregación física  e   incluso  su  habilidad para hacer conexiones  directas e  íntimas  con  

aquellos a  su  alrededor  está limitada por la pura  magnitud de la concurrencia.    

(Purcell, 1977, pp.111-112). 



ÇCitas  en el texto  y en la lista  de 
referencia  
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ÁLa tabla 6.1 del manual de APA, resume las formas básicas de citar en el 

texto por primera vez, con uno o varios autores. Incluye ejemplos de citar 

de forma subsecuente, incluyendo las entidades corporativas. 

ÁCitación en el texto con un  autor: 

        -  Kessler (2003) descubrió que entre las  

           muestrasè 

         - Las  apariciones  tempranasè  (Kessler, 2003). 

Á En la lista de referencia se incluyen todos los elementos necesarios para 

identificar la fuente citada en el texto: 

Kessler, M.(2003).  Modelización de la altura del árbol  

      para evaluar las condiciones climáticas en tres líneas  

      en los Andes bolivianos. Ecological Modelling, 207: 223-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

      233. 
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Página  177  



ÇElementos  de una  referencia  (6.26 -6.32) 
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ÁAutor (persona,entidad corporativa) 

ÁFecha 

ÁTítulo (de la obra o artículo) 

ÁNotación ( forma no usual en que se presenta la 

información). 

     [Monografía], [CD], [folleto],[Versión eléctronica] 

ÁVolúmenes. 

ÁEdición 

Á Información de la publicación 

ÁRecursos eléctronicos y localizador 

     En internet: URL:Uniform resource locators 

                              DOI : Digital object  identifier 

. 



ÇElementos  de una  referencia  
  (recuperación  con URL  ó DOI ) formato  electrónico  
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URL : uniform resorce locators/ localizador  uniforme  de  

         recursos. 
Á Dirección  electrónica se usa para rastrear información digital en 

internet. Se compone de protocolo, nombre del 

     servidor, ruta del documento y el nombre del archivo. 

     Ej. http://apa.org/monitor/2011/06/index.aspx 

 

DOI : digital object identifier/ identificador  de objetos   

        digitales. 
Á Secuencia alfanumérica asignada por una agencia de registro para 

identificar contenido y proveer un enlace continuo de su ubicación en 

internet. Se asigna cuando el artículo es publicado y es disponible 
electrónicamente  (véase http://www.doi.org/) 



ÇLista  de Referencias  (capítulo  7) 
  Materiales  que  incluye  
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ÁPublicaciones impresas y en línea     
Á Revistas 

Á Periódicos 

Á Libros impresos y electrónicos 

Á Enciclopedias 

Á Diccionarios 

Á Folletos 

Á Capítulos de libros 

Á Informes técnicos  y de investigaciones 

Á Actas de asambleas y simposios 

Á Tesis de doctorales  o de maestrías 

Á Reseñas 

Á Medios audiovisuales 

Á Documentos en Internet 

Á Materiales legales. etc. 

 

 



ÇReferencias  por  tipo  o fuente  
   Formato  
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ÇLista  de referencias   
   Formato  
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ÇLista  de referencias   
   Formato  
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ÇLista  de referencias  
  Formato   
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ÇLista de referencias  
    Elementos generales del estilo  
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Á  Ubicación  

      Lista de referencia(s) al final del texto o investigación, en una     

      página  separada. 

 

Á Presentación 

Palabra referencia(s) debe aparecer en mayúsculas y  minúsculas, 

centrada y a  doble espacio. El formato establece que la primera 

línea de cada referencia se  escribe a la izquierda y las líneas 

siguientes llevan  sangría de cinco espacios. 

 

Á  Alfabetización  

Orden alfabético  por  el apellido del autor, editor o por  la primera      

palabra  del título en  ausencia de autor o editor. 

 

  



ÇLista  de referencias  

     Elementos  generales  del estilo  
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ÁAutor  y editores  (6.27) 

 
    - Apellidos e iniciales del nombre, hasta incluir siete autores.  

    - Cuando el  número de autores sea de ocho o más, incluya los seis primeros,  

       después añada puntos suspensivos  y agregue el nombre del último autor. 

    - Utilice el signo &  en lugar  de y en dos autores o editores. 

    - De 3-6 autores use coma para separar los nombres y signo de & antes del  

      apellido final. 

     - En una obra sin autor, desplace el título hacia la posición del autor, antes de  

       la fecha de publicación. 

 

Á Editores  
       Coloque los nombres de los editores en la posición del autor y  

       escriba la abreviatura Ed. o Eds. 

 
 



ÇLista  de referencias  
    Elementos  generales  del estilo  
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ÁFecha (6.28) 

     - Despúes del autor o editor , escriba entre  paréntesis  el año 

       en que se publicó la obra, si no hay autor se coloca después del   

       título. 

     - Para revistas, boletines y periódicos indique ( mes o año y día)  

       separados de coma y entre paréntesis. 

     - Si no aparece la fecha, escriba s.f. entre paréntesis. 

Á Título  (6.29) 

     Comience con mayúscula sólo la primera palabra del título y  

        subtítulo. Escriba en cursiva los  títulos de libros, revistas (no títulos    

        de artículos o capítulos). 



ÇLista  de referencias  
       Elementos  generales  del estilo  
 

17/11/2011  57  

Á Información de publicaciones (6.30)  

 

    En revistas, después  del título, indique  el  volumen en itálica;  

    número del ejemplar entre  paréntesis, no lo escriba en cursiva,  

    indique los números de las páginas sin utilizar la abreviatura  

    de página y finalice con punto. 

 

Á En libros e informes  

     Se incluye el lugar de publicación, dos puntos y el nombre de la  

      editorial, cuando el autor es el editor use la palabra autor para  

      indica la editorial, concluya con  punto. 

           Ejemplo: Washigton DC: autor  
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Á Libros  de referencias y capítulo  de libros  (7.02) 

 
ü Coloque  información de la edición, número volúmenes  

      y  páginación, después del título. 

ü Use abreviatura ñvolòen enciclopedias o obras de múltiples 

volúmenes. 

ü Utilicé ñp.ôô y ñpp.ò para referirse a ñpágináò o ñpáginasò al citar 

artículos de periódicos (7.01) y capítulos de libros (7.02). 

ü En obras de referencias con un amplio cuerpo editorial, coloque el 

apellido  del editor principal  seguido de et al. 
ü En libros o capítulos  disponibles solo en línea, se coloca la 

dirección  electrónica, en lugar del publicador. 
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ÁFuentes electrónicas y localizador de la 

información (6.31) 

ü Se siguen las reglas. Incluya los mismos elementos que se 

utilizan  para  una  referencia, añadiendo la información  que 

permite  recuperarlo. 

ü Proporcione el DOI (Digital Object Identifier) o indique el URL  

     (Uniform Resourse Locators) 

      La dirección  provista  debe  permitir  abrir el documento. 

ü No incluya fecha de recuperación, al menos que el material de 

la fuente pueda cambiar (p. ej. Wikis). 

 



Á DOI  es el identificador  del  objeto  digital, compuesto por una secuencia  

alfanumérica, asignado por una agencia de registro (Fundación  

Internacional de DOI),  para identificar el contenido y ofrecer un  

 enlace continuo de su ubicación  en internet,  se incluye en la referencia  

en el caso  que haya  alguno  asignado. 
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Á URL  (localizador uniforme de recursos) sus componentes son: 
 

Protocolo    nombre del servidor     ruta del documento      nombre del archivo 

http://              www.apa.org/                monitor/oct00             workplace.htlm 

 



http://www.bibme.org/ 

http://www.citacionmachine.net/ 

http://citationmachine.blogspot.com/ 

http://www.refworks.com/ 

Microsoft Words 2010.  References 
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