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Ay, las veces que hemos escuchado: “jEstudia! &&emejor herencia que te puedo
dar”... La realidad puertorriquefia, tanto econémmaae social, requiere que
tomemos decisiones de naturaleza ocupacional ayasido a cual universidad
vamos a estudiar. Por otra parte existen ocupasique no necesitan una
preparacion universitaria tradicional (entiéndasebachillerato de cuatro afios o
MAas) y que, a su vez, pudieran ganar mas sueldotiageemuchas que requieren
“guemarse las pestafias”. Al momento de seleccrlrtgo de ocupacion que deseas
ejercer, y la carrera que quieres trazar necdsitasr en consideracion varios
elementos para tomar una decisién ocupacionalnrdda. Entre los aspectos
importantes al momento de tomar una decisién ocopalcy que afectaran tu carrera
profesional estan:

* InteresesPreguntate qué es lo que te gusta. Existen distareas de
intereses: artes, ciencias, técnico, social, erapetsentre otros. Puede que te
guste mas de un area, por lo que es important@abagada al momento de
tomar una decision de esta magnitud. Conversaaroilidires y amigos que te
ayuden a identificar tus opciones ya que ellos cendus gustos. También
puedes visitar al consejero escolar o universitg@ique ellos cuentan con
herramientas para identificar los intereses destisdiantes, y darles una idea
de la gama de ocupaciones que pueden ejercer.

» Habilidades y destrezatdentifica las habilidades y destrezas que pogees
aguellas que, aunque no las poseas, te interekdarollar. Existen
destrezas manuales, del lenguaje, cientificasalesciartistico/musical, de
liderazgo, espaciales, computacionales, entre.d@asotro lado, es
importante que puedas identificar aquellas destrgzebilidades que no te
interesa desarrollar o entiendes que no poseesadmanera tu blusqueda se
limita a lo que realmente te va a satisfacer. Dierainpreparacion académica
también estards exponiéndote a nuevas destrezasidies te ayudaran a
desempeniarte satisfactoriamente en un empleo.

» Valores:Esto comprende aquellos elementos que considedispéensables
para ejercer una ocupacion. Establece prioridaag®ecto a tus valores:
salario, logro (i.e. reconocimiento), independenciaatividad, seguridad de
empleo, prestigio, variedad, liderazgo, trabajo gente, trabajo mental,
riesgo, trabajo manual, actividad fisica, entrestr

* Metas académicadebes identificar en cuanto tiempo deseas obtamer
grado. Hay personas que prefieren dedicarle pdaas alos estudios y optan
por certificaciones, grados asociados, o gradosdgs (e.g. técnico de
computadoras, corredor de bienes raices, admiiistrde proyectos,
facturacién a planes médicos). Por otro lado, hagres necesitan un
bachillerato para poder ejercer una ocupacion feag@stros, contables), y otro
grupo que necesita realizar estudios de post gragoejercer su profesion



(e.g. doctores, directores de escuela, abogadegstiga cuales preparaciones
académicas te permitiran graduarte y ejercer lgaxan que te interesa en el
tiempo que estipules para realizarlo.

+ Demanda de emple&®egun las estadisticas del Departamento del Trgbaj
Recursos Humanos (2003), las areas de empleo codendanda hasta el afio
2010 estan relacionadas a preparacién y servictmadas, seguridad,
informatica, servicios sociales, construccion, &smnt servicios de salud.
Ocupaciones como enfermeras graduadas, policiagrass administrativos,
gerentes, y trabajadores sociales seguiran en diengnPuerto Rico. Los
patronos buscaran candidatos preparados y, pilefaente con experiencia.
La experiencia puedes adquirirla participando tkrivados, experiencias
COOP, empleo a tiempo parcial, entre otros.

Existen herramientas de exploracion ocupacionalnternet a las cuales tienes
acceso. Puedes acceder CDM Career Zomevem.cdmcareerzone.coro el
Occupational Outlook Handboekww.bls.gov/oco/y explorar las ocupaciones que
te interesen de acuerdo a las tareas que redlaampéente al que te expondrias como
empleado, la preparacién académica necesaria jeacare proyecciones de empleo y
promedio de sueldo. También existe O*NET Centee, epnsigues a traves de
online.onetcenter.orgO*NET Center te permite realizar una exploraaén
ocupaciones, pero lo que distingue esta pagina lesrtamienta para identificar
ocupaciones de acuerdo a las habilidades que possperas desarrollar.

La Universidad Central de Bayamon, Institucion fitmsofia educativa humanistica,
cuenta con consejeras(os) profesionales licencieajoacitados y dispuestos a
brindarte el servicio que necesitas en esta etaparportante de tu vida. Te
invitamos a comunicarte al Centro de Orientaci@ownsejeria de nuestra Institucion
al teléfono 787-786-3030 para brindarte las heratas necesarias y ayudarte en tu
exploracién y toma de decisiones ocupacional.



